
STAGE BMX 
Sur la piste de MASSY

Le bmx club de Massy organise trois jours de stage, le 19, le 20 et le 30 octobre 2016. 
Il est possible de participer seulement la demie-journée, la journée ou + ! 

Horaires : 
 
Le mercredi 19 octobre -> 13h30 - 17h30 
Le jeudi 20 octobre -> 10h -17h00
Le dimanche 30 octobre -> 10h00 - 17h00

- 12h30 - 13h30 : pause repas tiré du sac (micro-ondes à disposition) 
- Prévoir des collations et une bouteille d’eau pour les pauses et vérifier la méca-

nique des vélos avant le stage merci ! 

Coût :
- 15€ la demie journée 
- 25€ la journée complète 
- 50€ pour la participation des trois jours de stage. 

Encadrement :
- Kévin SUYKERBUYK (BF2)

Renseignements : vinkeescabe@yahoo.com ou 0652562086

Pour s’inscrire : Retourner l’autorisation parentale ci-dessous dument remplie à l’enca-
drant le jour de la participation.

VC MASSY-PALAISEAU - Section BMX
Centre Omnisports – Avenue du Noyer Lambert – 91300 MASSY

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Je soussigné Mr, Mme..................................................................................... 
Adresse...................................................................................................... déclare inscrire 
au stage de BMX du 19-20-30 octobre 2016 (si besoin, rayer la mention inutile) mon 
fils,ma fille .................................................................... né(e) le.............................
licencié(e) au club de .........................................................
et autorise les dirigeants à prendre toutes les dispositions nécessaires en cas d’accident. 
Domicile............................Portable............................Travail............................. 
E-mail (obligatoire) : ...................................................................................... Allergies ,ob-
servations....................................................................................

Fait à ......................................., le………………… 
Signature

mailto:vinkeescabe@yahoo.com

